Official Journal of the Brazilian Association of Infection Control and Hospital Epidemiology

CONTROL

ISSM 2316-5324 | AnoIX . Volume 9 . Nimero 2 . Abrflun/, 2020

COMUNICACAO BREVE

> ACESSE AQUI A REVISTA ONLINE

Transmissao de SARS-COV-2: orientagoes da Organizacao

Mundial de Saude

Transmission of SARS-VOC-2: World Health Organization guidelines
Transmision de SARS-VOC-2: pautas de la Organizacion Mundial de la Salud

Viviane Maria de Carvalho Hessel Dias,' Maria Clara Padoveze,' Mirian de Freitas Dal Ben Corradi,' Débora Otero Britto
Passos Pinheiro," Olivia Cristina Palmeira da Silva Rodrigues," Cldudia Fernanda de Lacerda Vidal," Marcelo Carneiro.’
'Diretoria Associagdo Brasileira dos Profissionais em Controle de Infeccoes e Epidemiologia Hospitalar (ABIH) 2020, Sdo Paulo, SP, Brasil.

Recebido em: 21/04/2020
Aceito em: 21/04/2020
Disponivel online: 30/04/2020

Autor correspondente:
Marcelo Carneiro | carneiromarcelo@yahoo.com.br

A OMS (Organizagdo Mundial de Saude), desde o
inicio da epidemia de COVID-19 (doenga causada pelo novo
coronavirus, chamado SARS-CoV-2) vem mantendo toda a
comunidade medico-cientifica ao redor do mundo atualizada
nao apenas com relagdo ao numero de casos e ¢bitos da doenga,
mas também publicando, revisando e desenvolvendo diversos
documentos técnicos de assuntos relacionados, desde o mane-
jo de COVID, critérios de casos (suspeitos, provaveis, confir-
mados, etc.) até as medidas de prevencdo de transmissdo da
doenga para a populagdo geral e também para os profissionais
de satde, linha de frente no enfrentamento dessa pandemia.

No ultimo documento publicado, eles abordam a questao
das vias de transmissdao do novo coronavirus (SARS-CoV-2).

A extensdo da pandemia, o nimero de 6bitos, e 0 acome-
timento de profissionais de satide tem gerado muita ansiedade
no mundo todo, e recentemente alguns trabalhos foram publi-
cados sobre esse assunto. Foram destacados em especial dois
trabalhos citados pelo documento da OMS:

Um trabalho publicado recentemente na NEJM, onde foi
usado um aparelho produtor de aerossol num modelo experi-
mental (e que ndo se assemelha as condigdes de vida real de pa-
cientes com COVID-19 tossindo), onde foi avaliado o tempo de
permanéncia do aerossol no ar em um ambiente de laboratério
experimental. E outro que relatou a casuistica de mais 75.000
casos na China onde ndo foi caracterizada a transmissdo por
aerossol. Além destes dois, 0 documento cita outros artigos
onde foi detectado RNA viral de SARS-CoV-2 no ar, mas em
nenhum dos trabalhos citados foi avaliada a viabilidade e a
infectividade dessas particulas virais encontrados no ar.

Assim, a OMS refor¢a que a transmissio de coronavirus
se da através da via respiratéria por goticulas e por contato
(através de fomites contaminados e contato indireto), e preco-
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niza o uso de precaugdes para esse tipo de transmissdo, que
incluem a higieniza¢do das maos e o uso de equipamentos
de protecdo individual (EPI), tais como capote, luvas, e
mascara cirtirgica. E que o uso de mascara do tipo respirador
(N95 ou PFF2/PFF3) esta indicado nos procedimentos gerado-
res de aerossol conforme ja relatado e conhecido previamente:
intuba¢do endotraqueal, broncoscopia, aspiracdo aberta,
administracdo de medicamentos via nebulizagdo, ventilagcao
manual antes da intubagdo (por exemplo, através do uso de
mascara e ambu), desconectar o paciente do circuito do respi-
rador, movimentar paciente para posicdo de prona, ventilagdo
ndo-invasiva com pressao positiva, traqueostomia, e ressuscitagdo
cardiopulmonar.

A OMS também cita que sua recomendacio é consonan-
te com a Sociedade Europeia de Medicina Intensiva (ESICM),
a Sociedade de Terapia intensiva (SCCM), o Reino Unido, o
Canada e a Australia. Cita também que outras recomendagdes,
tais como o Centro de Controle e Preven¢do de Doengas ame-
ricano (CDC) e europeu (ECDC), embora recomendem o uso
de respirador, consideram o uso de mdscara cirtrgica como
uma op¢ao aceitavel.

O documento também enfatiza a importancia do uso
racional e apropriado de todos os EPIs, ndo apenas quanto a
sua indica¢do correta, mas também no cuidado no momento
de desparamentagdo destes e na adesdo as praticas de higieni-
zacdo das maos.

A ABIH (www.abih.net.br) concorda e corrobora com as
recomendagdes da OMS.

Para informagdes na integra acesse: https://www.who.
int/publications-detail/modes-of-transmission-of-virus-
-causing-covid-19-implications-for-ipc-precaution-recom-
mendations




