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Sabemos que a COVID-19 causada pelo SARS-COV2
¢ uma doenca nova e um grande problema de saude publica
de magnitude global que possui uma transmissao rapida e
tende a sobrecarregar os servicos de saude. As noticias que a
midia nacional e internacional trazem a cada dia, aponta um
cendrio de que em cada pais a situagdo ¢ distinta e o numero
de mortes também, as vezes refletindo os aspectos sanitdrios,
mas em outros momentos aspectos socioculturais, como por
exemplo o quanto a populagéo contribui aderindo ou nao as
orientagdes de isolamento social. Ficar em casa é a “ordem do
dia” e 0 que pedem a maioria dos especialistas na drea médica e
os governantes preocupados com a capacidade de atendimento
dos servicos de saude. E por que é tio dificil ficar em casa?

A partir da década de 80 o conceito de retraimento social
comegou a ser estudado e passa a assumir uma importancia
cada vez maior na nossa sociedade em transformacédo e, nas
imposi¢des que a nova pandemia mundial nos apresenta.
Assim, muitos autores falam do retraimento social utilizando
diferentes terminologias, algumas vezes sem fazer distingdo
entre elas, usando termos como: isolamento social, evitamento
social, timidez e inibi¢do para se referirem ao mesmo con-
ceito.! Porém, o isolamento social que agora nos atinge, nao
é causado por fatores internos a pessoa e ndo tem a ver com
desejo de soliddo ou timidez, ao contrario tem a ver com medo
e prevenc¢io. Com solidariedade e empatia para com o outro e
de cuidado para comigo mesmo, entdo por que ¢ tdo doloroso
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nos mantermos em quarentena?

O homem é um ser social: Somos seres individualizados
e, a0 mesmo tempo, coletivos. Nos somos influenciados pela
sociedade a partir das relagdes culturais e de nossas relagoes
sociais. O homem, desde seus primoérdios, é considerado um
ser de relagdes sociais, que incorpora normas, valores e regras
presentes na sociedade. A relagio homem e trabalho também
reflete a rela¢do entre o ser social e a natureza. Ao mesmo tem-
po em que ele transforma a natureza, transforma a si mesmo,
possibilitando a transi¢ao do ser biolégico para o ser social.?
E assim, com esse pensamento de Lukacs, podemos entender
porqué nos é tao dificil ficar em casa, isolados dos colegas de
trabalho, dos colegas de escola, dos amigos com quem troca-
mos ideias sobre o mundo, a politica e a moda.

Neste contexto, uma das vertentes que surgem a serem
exploradas por estudos cientificos, é o efeito que teremos
a longo prazo do isolamento social sobre a saide mental,
especialmente de criangas e idosos. Como nunca houve uma
politica de satide publica global de orienta¢ao ao isolamento
social na dimensdo que temos vivenciado, ndo sabemos o que
vird adiante em termos do real impacto em todas as esferas de
nossa vida.

E qual o papel das revistas cientificas nisso tudo?

O editorial de abril da revista Memorias do Instituto Os-
valdo Cruz’® reflete: “uma revista que publica pesquisas de alta
qualidade motiva os pesquisadores a enviarem novos manus-
critos de qualidade semelhante aos jd publicados, contribuindo
para um aumento no prestigio da revista e classificacdo, que por




E AS REVISTAS (

sua vez leva a submissdo de manuscritos mais fortes e assim
por diante”. Nesta logica dos editores, as revistas cientificas
que propuserem agora abrir seus numeros aos artigos sobre a
nova situagdo de saude que vive a humanidade, poderio atrair:
os melhores manuscritos dos cientistas renomados e os textos
mais inovadores, pois sobre esse virus tudo é novo. Nesta
perspectiva, este periédico que é um dos "veiculos" para a dis-
seminagao de experiéncias e estudos cientificos relacionados
as questdes de vigilancia e controle de infec¢des relacionadas a
doengas notificéveis, doengas infecciosas, saude ocupacional e
areas afins, ndo poderia ficar de fora deste momento pelo qual
a sociedade estd passando, momento de incertezas e novidades
e no qual, as revistas cientificas precisam colaborar com a
divulgagao do conhecimento académico para o enfrentamento
desta pandemia. Mais do que nunca este ¢ um momento de
responsabilidade ética, social e legal de todos os profissionais
de saude e pesquisadores, em que tem-se a oportunidade de
contribuir com a produ¢do do conhecimento. Diante do atual
cendrio vive-se diariamente oportunidades de aprendizado e
de exercicio ético da profissiao no atendimento as necessidades
de saude da populagdo.
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