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O termo tecnologia refere-se a técnicas, métodos,
instrumentos, que possibilitam a realizac¢do e a obtengao de
um ou vérios processos-produtos.’ Desde meados do século
XIX langa-se mio da tecnologia, para o aprimoramento dos
cuidados neonatais. Com a inven¢do da incubadora, foram
possiveis controle e manuten¢do da temperatura; além disso,
deu-se énfase ao aleitamento materno, bem como, a perma-
néncia das mées nos cuidados aos prematuros. No século XX,
a evolugdo do conhecimento cientifico permitiu admitir nos
bergarios, criangas prematuras com o minimo de intervengéo
e manuseio possivel. Tinha-se como objetivo a manutencao do
equilibrio do organismo e a preven¢io de infecgoes primando
pela higiene adequada, controle da temperatura, siléncio, den-
tre outros.™?

Essa evolu¢do na assisténcia a satde contribui para o
aumento da expectativa de vida da populag¢do, permitindo
que através do suporte avancado de vida, um paciente grave
internado em uma Unidade de Terapia Intensiva tenha possi-
bilidade de recuperagio.® E visivel um aumento da qualidade
tanto dos cuidados basicos quanto na manutengdo da vida dos
neonatos em estado critico.*

Atualmente a tecnologia interliga o conhecimento cien-
tifico as necessidades do cotidiano de uma unidade de terapia
intensiva neonatal as necessidades do paciente, podendo favo-
recer a construgdo de um novo olhar para o cuidar, permitindo
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a sobrevivéncia com qualidade de vida*. Além disso, muitas
UTIs neonatais ja assumiram o papel importante de acolhi-
mento dos pais, atenuando suas angustias, auxiliando-os a
passarem pelo periodo estressante de hospitalizagdo do filho.
O vinculo com a familia durante essa fase ¢ fortalecido. Os
pais participam dos cuidados, melhorando a compreensdo
dos riscos de infec¢do, sendo capacitados para o cuidado do
neonato apds a alta.’

Por outro lado, mesmo com tantos avangos, o ambien-
te hospitalar, ainda contribui para o desenvolvimento de
infecgOes relacionadas a assisténcia a satide, especialmente
no periodo neonatal. Uma estadia longa associada a rotina
de procedimentos invasivos, leva ao uso de antimicrobianos,
aumentando a vulnerabilidade. A racionalidade no gerencia-
mento dos antimicrobianos é fundamental para impedir a
disseminagdo da resisténcia bacteriana.®*

E consenso aliar a tecnologia para a prevencio e controle
das IRAS, promovendo a diminui¢do de taxas de infec¢do e
mortalidade. Mudangas de comportamento, como a intensi-
ficagao da correta higieniza¢do das maos pelos profissionais
de satde é uma postura primadria e essencial que deve ser as-
sumida por todos como parte do seu cotidiano. Infelizmente,
sabe-se da baixa adesdo a esta medida, o que é um desafio para
o CCIH.*® Aliado a isso, os mesmos devem ter consciéncia que
suas maos, bem como, os adornos que utilizam, sdo o principal
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modo de transmissao de infec¢do cruzada. Educagdo em satde
ainda é a melhor forma de prevenir infec¢éo.

Por outro lado, a superlota¢ao dos servicos de satde é
um problema real que dificulta a prevencéo e o controle de in-
fecgdo, aliado ao déficit de pessoal capacitado, ou a uma carga
excessiva de trabalho, o que estd intimamente associado ao
aumento de eventos adversos indicando uma associacdo entre
o aumento de carga de trabalho e seguranca do paciente.”’

Medidas simples, como a higienizagao das maos, os
mecanismos de dupla checagem e identificacio do paciente
correto, comunicagio efetiva, prevencio de lesdes por pressdo,
dentre outros, podem prevenir e reduzir danos.’ Cada vez mais
os servigos de saude tém incorporado tecnologia e técnicas
mais avangadas a assisténcia dos pacientes neonatais. Paralelo a
isso, entende-se que é preciso aten¢do, enquanto equipe de satde,
a fim de proporcionar uma assisténcia segura ao paciente.
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