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Influenza: o que vocé precisa saber?
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Vocé teme o virus da Influenza? Conhece os aspectos
gerais sobre a patologia e os modos de prevenc¢do? Pois bem,
este breve editorial tem como objetivo esclarecer alguns pontos
importantes sobre a infec¢do aguda do sistema respiratorio.

Influenza é uma infec¢do respiratéria de transmissdo
comunitdria caracterizada por sinais e sintomas gripais como
febre, tosse, coriza, mal estar e cefaléia. Geralmente, o periodo
epidemioldgico frequente da doenga é o inverno, mas pode ser
manifestada durante todo o ano."?

A intensidade dos sinais e sintomas decresce em torno
de uma semana apos inicio da infecgdo, com algumas exce-
¢des entre criangas e imunossuprimidos. Ampliando o acesso
a vacinagdo de vulneraveis, os menores de 6 anos de idade (5
anos, 11 meses e 29 dias) foram incluidos na campanha 2019,
lembrando que até 2018, estavam contemplados aqueles abaixo
de 5 anos. Além dos idosos, os professores de institui¢cdes pri-
vadas e publicas, as gestantes, as pessoas com comorbidades,
os profissionais da area da saude e outros grupos de risco.’?

Estima-se 3 a 5 milhoes de casos graves da doenc¢a anu-
almente, com aproximadamente 650 mil mortes. A atividade
do virus permaneceu em niveis intersazonais na regido do
Hemisfério Sul, onde foram tipificados como Influenza A e B.
O virus do tipo C possui pouca associagdo as doengas graves.
No Brasil, a cobertura vacinal alcangou 100% apenas nos es-
tados do Amapd, Ceara e Goids, mostrando a necessidade de
intensificar as campanhas nacionais.>?

O manejo clinico adequado exige uma avaliagdo médica
criteriosa para diferencia¢do dos casos, que se divide em: Sin-
drome Gripal (gripe cldssica) ou Sindrome Respiratdria Aguda
Grave, definigdo anterior acrescida de sinais de gravidade e
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piora laboratorial/radiolégica. As doengas virais nao tém cura,
mas neste caso especifico, podem ter os sintomas amenizados
através do uso precoce do Oseltamivir (Tamiflu’).!

Dentre as diversas complicagdes causadas pela patologia
destacam-se as pneumonias, sinusites, otites e exacerba¢ido
acentuada de doengas cronicas ndo transmissiveis. A piora do
estado clinico pode indicar uma interna¢ao hospitalar com
monitoriza¢do hemodinamica continua, terapia medicamen-
tosa e restauragao dos niveis de oxigenagao e ventilagao. Fique
atento aos sinais de gravidade!!

Algumas medidas preventivas sdo consideradas funda-
mentais para redugdo da transmissdo aérea do virus, tais como
cobrir o nariz e a boca com lengo ao tossir ou espirrar, evitar
aglomeragdes nos prontos atendimentos desnecessariamente
e higienizar as maos com agua, sabdo e/ou alcool 70% para
redugdo da carga viral. Mas sem duavidas, a melhor forma de
evitar a infec¢do respiratoria contra o virus da Influenza é a va-
cina. Infelizmente, existem muitas fakenews sobre os aspectos
gerais da imunizagdo, sendo que alguns boatos chegam a ser
alarmantes. Basta jogar no Google e confirmar a informagao.
Portanto, anualmente, vacine-se!"*>
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