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Hepatites e Manicure: algo a se pensar
Hepatitis and manicure: something to reflect
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La hepatitis es una enfermedad en la mayoria de las veces silenciosa. Sin embargo,
cuando el cuadro evoluciona para una hepatitis cronica puede tener consecuencias en el
futuro como llevar a la cirrosis y carcinoma hepatocelular. Existen muchas formas del
ser humano adquirir hepatitis entre los cuales existen 2 virus esparcidos en el mundo y en
Brasil, virus de los cuales tenemos que prevenirnos: el virus de la hepatitis By C.

Segun informes de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), hasta el afio 2015
fueron infectadas en el mundo 257 millones de personas con el virus de la hepatitis B
(3,5% de la poblacion mundial) y 71 millones de personas con el virus de la hepatitis
C (1% de la poblacion mundial). En Brasil hasta el 2015 fueron notificados 196.701
casos de hepatitis By 152.712 casos de hepatitis C. La estimativa en Brasil es que el
20% de las infecciones causadas por los virus de las hepatitis B y C, sean por causas
diferentes a las tradicionales, lo que nos hace pensar en la posibilidad de centros de
estética y belleza.l-2

Los virus de las hepatitis son altamente resistentes al medio ambiente, pudiendo
permanecer en superficies por mas de una semana, siendo que una Unica particula viral
puede ser suficiente para contaminar a una persona.®

El compartir materiales de manicure/pedicura, alicates de ufias y tijeras, han sido
sefialados como una de las probables formas de transmision de esos virus.*

Existen normas a ser seguidas para una correcta esterilizacion de materiales
utilizados en los salones de belleza. En un primer momento el instrumento tiene que ser

lavado mecanicamente con agua y detergente para remover las suciedades, de esta forma
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disminuyendo la cantidad de microorganismos, a seguir el material tiene que ser colocado
en autoclave o estufa, siempre respetando las temperaturas y el tiempo de procesamiento.
En el caso de autoclave debe mantener una temperatura por encima de 121°C como
minimo 30 minutos, en el caso de estufas debe mantener una temperatura por encima de
170°C como minimo de 60 minutos. Cabe recordar que si el proceso es interrumpido con
la abertura de la puerta del aparato, todo el proceso debe ser reiniciado desde el inicio .°
Después los instrumentos usados para la manicura hayan sido embalados, tendran una
validad de 7 dias. En una pesquisa realizada en Sdo Paulo mostré que asi mismo en
lugares en donde se utilizaba autoclave o estufa, el 93% no eran higienizados antes de
colocar el material dentro de los mismos. Al respecto de la temperatura ideal y tiempo
de permanencia del material dentro del aparato, solo el 7 % de las entrevistadas sabian
usar correctamente la estufa y el 0% la autoclave.® En Salvador Bahia, una pesquisa
similar mostré que de los salones de belleza entrevistados solo el 29,2% poseen
autoclave, por lo tanto la mayoria de profesionales desconocian el correcto uso del
aparato.’ Esto nos muestra que asimismo en los locales donde se tiene el aparato correcto,
el mismo no es utilizado de forma adecuada para una correcta esterilizacion de
materiales que van a ser utilizados en la préxima clienta. ElI uso de material
incorrectamente esterilizado puede llevar a infeccion cruzada de virus. En una pesquisa
realizada en S8o Paulo mostré que entre las manicuristas entrevistadas, el 8% eran
portadoras de hepatitis B y el 2% de hepatitis C, levantamiento similar en Belo
Horizonte mostrd prevalencia de 4% para virus B y 1,3% para virus C, lo que convierte
una prevalencia viral elevada en relacion a la poblacion general esto sugiere que la
profesion es un grupo de riesgo para tales virus.®®

La ANVISA recomienda que tiene que existir una rutina de esterilizacién de los
materiales reutilizables; los mismos tienen que ser embalados con fecha de validad
visible, almacenados en local propio y exclusivo. Las manicuristas tienen que utilizar
equipamiento de proteccion individual (EPI) como guantes y capa, higienizarse las
manos antes y después de cada procedimiento y desinfeccién de la superficie con alcohol
70% después de finalizado el procedimiento.

Las hepatitis son una realidad brasilefia y mundial, el mejor remedio es prevenir,
para esto tenemos que seguir y hacer respetar las normas de seguridad propuestas para
evitar infecciones por ese virus. Es recomendable:®

1. Llevar sus propios materiales (alicates de ufas, tijeras, etc) para realizar la

manicura/pedicura;



2. En el caso de que no lleve sus propios materiales, exija que los mismos sean
abiertos en su presencia y verifique la fecha de validad,

3. Verifique si el salon tiene licencia sanitaria para funcionamiento;

4. Exijaque la profesional se higienice las manos antes del atendimiento, use guantes
descartables, lima de ufias descartable;

5. Uso de toallas individuales y embaladas en bolsa pléstica, asi tendra la seguridad
que solo fue utilizada en usted;

6. Verifique si la profesional, al finalizar el procedimiento, se higieniz6 con alcohol

70% la superficie donde el mismo fue realizado.

Todo cuidado es poco en el control de las infecciones por los virus de las hepatitis.

Vamos a hacer nuestra parte!
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