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RESUMO

A implementacdo de programas de gerenciamento de antimicrobianos faz-se necessaria
na promog¢do de boas praticas de uso e administracdo dessa classe terapéutica, visando o uso
racional desses medicamentos. Os profissionais farmacéuticos exercem papel essencial na
execucao desses programas, uma vez que sdo disseminadores de saberes acerca dessa
problematica. O objetivo foi analisar como a literatura cientifica descreve a importancia da
participa¢do do farmacéutico nos programas de stewardship de antimicrobianos. Trata-se de
uma revisdo integrativa de literatura, utilizando-se como fonte os artigos publicados em
periddicos indexados na base de dados PubMed. Verificou-se que o farmacéutico desempenha
um papel imperativo para garantir o sucesso do programa e na promog¢ao do uso racional de
antimicrobianos.

INTRODUCAO

A implementacdo de programas de gerenciamento de antimicrobianos faz-se necessaria
na promogao de boas praticas de uso e administracdo dessa classe terapéutica, visando o uso
racional desses medicamentos, prospectando desfechos clinicos favoraveis, reduzindo danos e



aprimorando a prescri¢ao médica dos antimicrobianos. Para isso, o Centers for Disease Control
and Prevention estabelece que nesses programas sejam contemplados componentes essenciais,
entre eles a expertise em farmacia, referindo o farmacéutico como membro de co-lideranca
nesses programas, na condugido de processos de otimizagdo do uso de antimicrobianos.! Os
profissionais farmacéuticos exercem papel essencial na execucdo desses programas, uma vez
que sdo disseminadores de saberes acerca do uso racional de antimicrobianos, reduzindo a
transmissdo de infeccdes e promovendo acdes de educacdo em saiude para pacientes,
profissionais de saude e para a comunidade em geral.?

Estudos evidenciaram que intervengdes lideradas por farmacéuticos podem melhorar a
adesdo as diretrizes e reduzir a duragdo do tratamento com antimicrobiano, gerando economia
substancial de custos para os pacientes.>* Além disso, a implementa¢do de. intervengdes
farmacéuticas em programas de gerenciamento de antimicrobianos pode reduziro consumo de
antimicrobianos, o tempo de internag¢do e a taxa de mortalidade.’ Times-operacionais de
stewardship com a presenga do profissional farmacéutico para tomada de decisao, orientacdes
sobre antimicrobianos, acompanhamento das prescri¢des e auditorias, reforgam o €xito destes
programas. O farmacéutico como lider do time operacional proporciona um melhor
desempenho no indicadores de antimicrobianos através da validagdo da prescricao, justificativa
da prescri¢do no prontudrio, cumprimento das diretrizes clinicas, auditoria prospectiva com
feedback, aceitacdo da recomendagio, descalonamento e tratamentos direcionados.®’ Diante
do exposto, essa pesquisa tem como objetivo realizar uma revisdo integrativa sobre a
importancia da participagdo do farmacéutico. mos programas de stewardship de
antimicrobianos.

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, utilizando-se como fonte de dados
artigos publicados em periddicos indexados na base de dados PubMed, no limite temporal de
01 de outubro de 2018 a 01 de outubro de 2022, com os seguintes descritores em satide em
inglés: Antimicrobial, Stewardship e Pharmacists. A combinagdo Booleana “AND” foi
empregada para garantir a dimensdo da busca. A questdo norteadora a ser atendida foi: Qual a
importancia do profissional farmacéutico nos programas de stewardship? A coleta de dados
ocorreu em outubro de 2022 e considerou como critérios de inclusdo, artigos cientificos
disponiveis online no formato completo e de acesso livre, nos idiomas inglés e portugués.
Foram excluidos.os artigos que ndo respondessem a questdo norteadora. Para selecionar os
artigos, em um primeiro momento, realizou-se uma leitura prévia de todos os titulos, apds dos
resumos e, quando necessario, lidos na integra, permitindo a exclusdo de alguns estudos que
ndo se ajustavam ao tema. Os artigos selecionados foram lidos integralmente e analisados de
forma descritiva para o estudo.

RESULTADOS

Na base de dados pesquisada, foram encontrados dez artigos que contemplavam os
descritores utilizados, desses apenas seis atenderam a questdo norteadora. Todos os artigos
evidenciaram a importancia da atuacdo do farmacéutico no gerenciamento do uso e da
administracdo de antimicrobianos, como fator favoravel ao controle da disseminagdo da
resisténcia microbiana. Entre eles, uma revisdo sistematica que avaliou o impacto das
intervengdes farmacéuticas em programas de gerenciamento de antimicrobianos na avaliagdo
de prescrigdes médicas em servigos de emergéncia, sugeriu que essas sao eficazes na melhoria
das prescrigdes de antimicrobianos nesses servigos para tratamento de multiplos tipos de
infecgdes.® Outro estudo, que avaliou a eficacia de programas de stewardship, envolvendo



farmacéuticos na melhoria da prescri¢do de antibidticos por médicos clinicos gerais, concluiu
que a participagdo desse profissional ¢ efetiva na otimizacdo das prescricdes € no
estabelecimento de condutas baseadas em diretrizes.’ De modo geral, os estudos encontrados
evidenciaram a participagdo do farmacéutico na lideranga de programas de gerenciamento de
antimicrobianos positiva, pois foi significativo a otimizac¢do da prescri¢do de antimicrobianos,
quando validada por esse profissional.5!3
CONCLUSAO

De acordo com a pesquisa realizada e com os artigos encontrados, foi evidenciado que
o retorno das atividades por meio de auditorias em programas de stewardship lideradas por
farmacéuticos podem reduzir efetivamente o consumo de antimicrobianos e resultar na
qualificacdo da assisténcia prestada por servigos de satde. Os programas de stewardship de
antimicrobianos em hospitais, impactam positivamente na otimizacdo da farmacoterapia, e
reduzem significativamente eventos adversos associados a esta classe terapcutica.

O farmacéutico desempenha um papel imperativo para garantir o sucesso do programa.
Desta forma, estudos envolvendo a sua atuacdo em programas de de. stewardship de
antimicrobianos sdo de suma importancia, sendo necessaria umasmaior valorizacdo desse
profissional, principalmente a nivel nacional.
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