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RESUMO

A descoberta dos antimicrobianos (ATM), no inicio do século XX, (trans)formou a forma em
que os processos infecciosos acometiam a humanidade. Em paralelo ao avanco farmacoldgico,
a Resisténcia Antimicrobiana (RAM) se configura como uma preocupagdo global em satde.
Assim, tornam-se relevantes o Antimicrobial Stewardship Program (ASP) no combate a
emergéncia da RAM. O objetivo foi analisar como a literatura cientifica descreve a importancia
do ensino sobre ASP nos cursos de medicina no Brasil. Realizou-se um estudo bibliogréafico
do tipo revisdo integrativa de literatura, utilizando-se como fonte os artigos publicados em
periodicos indexados na base de dados SciELO. O ASP busca compreender e desenvolver
medidas que possibilite realizar uma terapéutica visando prevenir a RAM, contudo a sua
importancia ainda ndo ¢ bem compreendida. As relagdes entre o ASP e a educacdo médica sdo
incipientes, o que aponta para a necessidade de maiores esforcos pedagdgicos a fim de
combater a RAM.

INTRODUCAO

Os processos infecciosos e seus diversos agentes etiologicos foram responsaveis por
milhares de mortes no decurso da histéria humana. Este panorama histérico sofreu uma grande
(trans)formacao no inicio do século XX com a descoberta dos primeiros antimicrobianos. Em
paralelo ao avango farmacologico, a Resisténcia Antimicrobiana ¢ uma das maiores
preocupagdes globais em saude publica.! As exposi¢des aos antimicrobianos elevam os gastos
em assisténcia a saude e aumentam os riscos de eventos adversos, superinfecgdes, e interagdes
medicamentosas.> Cada vez mais, as agdes de gerenciamento do uso de antimicrobianos se
tornam relevantes no combate a emergéncia da resisténcia antimicrobiana.’

Em 2007, a Infectious Diseases Society of America conceituou o ASP (Antimicrobial
Stewardship Program) e, mais tarde, o termo foi traduzido para lingua portuguesa como
programa de gerenciamento de antimicrobianos. Neste sentido, diversos programas estdo



sendo desenvolvidos em busca de auxiliar o uso dos antimicrobianos a fim de evitar a
resisténcia antimicrobiana e, a0 mesmo passo, garantir um efeito terapéutico maximo
conjuntamente ao custo-efetividade durante o tratamento.> ASP é compreendido como uma
abordagem sistematica a fim de promover e monitorar de forma rigorosa a adequada utilizagao
dos antimicrobianos, sendo considerado um conjunto de estratégias coordenadas para melhorar
os resultados e o atendimento ao paciente por meio da terapia ideal, reduzir os eventos
adversos, otimizar o uso dos antimicrobianos, e reduzir o custo dos antibidticos.!>*

Um dos pilares do ASP ¢ a conscientizagdo e a compreensdo acerca resisténcia
antimicrobiana.e, em ambito nacional, no que se relaciona a educagdo médica: o Ministério da
Satde (MS) divulgou, em 2019, o Plano de Acdo Nacional de Prevencdao e Controle da
Resisténcia aos Antimicrobianos no Ambito da Satide Unica 2018-2022 (PAN-BR) no qual os
objetivo de agdo foram estabelecidos.” A intengdo deste documento é de assegurar a
capacidade de se prevenir e tratar condi¢des infecciosas com farmacos eficazes e biosseguros,
de forma acessivel e responsavel, para todos os sujeitos que venham a necessitar.® Este escrito,
justifica-se ao analisar como a literatura cientifica descreve a importancia do ensino sobre ASP
nos cursos de medicina no Brasil.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo bibliografico, do tipe revisdo integrativa de literatura, utilizando-
se como fonte de dados: artigos originais publicados em periddicos indexados na base de dados
Scientific Electronic Library Online (SciELQO). Neste artigo, atentamos as recomendagdes
“Principais Itens para Relatar Revisdes sistematicas e Meta-analises” - PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses) a fim de manter a clareza e o rigor
da pesquisa. Como critério de/inclusdo, utilizou-se os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) “Programas de Otimizagdo do Uso de Antimicrobianos” e “Educacdo Médica”, e os
respectivos termos “Antimicrobial Stewardship” e “Medical Education” conforme Medical
Subject Headings (MeSH) em lingua inglesa.

A combinagao Booleana “4/ND” foi utilizada para que nao houvesse exclusdo de artigos
e para assegurar a abrangéncia da busca. A pesquisa ocorreu por meio da analise dos contetdos
originais disponiveis de forma gratuita e através da questdo norteadora acerca da importancia
do ensino do programa Stewardship na educa¢do médica brasileira. Dessa forma, buscou-se
artigos originais publicados entre 31 de setembro de 2018 e 31 de setembro de 2022 que
abordavam a realidade brasileira. Inicialmente, realizou-se uma prévia leitura dos titulos,
seguido'do resumo; e quando necessario realizou-se a leitura na integra. Foram excluidos os
artigos duplicados.

RESULTADOS

Foram encontrados dois artigos, € um ndo se relacionava a pergunta norteadora, o que
representa o estado incipiente do ASP nos curriculos académicos de medicina no Brasil. O
estudo de Silva (2020), realizado no Rio de Janeiro, entre dezembro de 2017 e janeiro de 2018,
contou com a participacdo de 1,8% dos docentes que ministravam aulas para o curso de
Medicina. A carga horaria destinada a apresentagdo do ASP totalizou 83 horas, o que
corresponde a 1,1% da carga horéria total do curso de medicina foi destinada para a explicagdo
do programa de gerenciamento de antimicrobianos.®



Apesar dos ASP buscarem compreender e desenvolver medidas na qual possibilite
realizar uma terapéutica visando prevenir a0 maximo a ocorréncia de resisténcia bacteriana, a
sua importancia ainda ndo ¢ bem compreendida. Para Menezes (2020) em paralelo a introducao
em escolas médicas, ¢ de suma importancia analisar e implementar o ASP nos hospitais
brasileiros. Dessa forma, a autora realizou um estudo onde se analisou a implementagdo do
Stewardship Program em 954 hospitais, totalizando 25.565 leitos em 27 estados brasileiros e
evidenciou que uma das principais dificuldades para o funcionamento do ASP foi a oposi¢ao
da introdugdo do programa por parte dos médicos.’

CONCLUSAO

A atual literatura incipiente sobre os ASP e educa¢do médica indica que a problematica
ndo ¢ alvo de maiores esfor¢cos pedagdgicos. No Plano de Ag¢do Nacional para Prevencao e
Controle da Resisténcia aos Antimicrobianos do Brasil estd previsto que com a introdu¢do do
programa ASP, haveria maior necessidade de divulgagdo e producdo cientifica. Contudo, esta
realidade ndo ocorre no Brasil, o aumento da producdo cientifica ocorrera, tdo somente, ao
passo que as escolas médicas aderirem aos objetivos estratégicos do plano. O problema
relacionado a satde global s6 ird melhorar a partir da conscientizagdo e compreensao acerca da
resisténcia antimicrobiana por meio de comunicagdo, educagdo e formagdo efetiva.’ Ao
aprimorar e atualizar o curriculo dos estudantes de medicina, os médicos do futuro, ndo irdo se
opor a introducdo do programa de gerenciamento de antimicrobianos.
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