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Resumo

Justificativa: Instrumentais cirurgicos articulados sdo complexos e desafiadores
para a esterilizacdo a baixa temperatura. Objetivo: avaliar a eficacia da
esterilizagdo em baixa temperatura de instrumentais cirtrgicos  articulados.
Métodos: instrumentais cirurgicos articulados contendo contaminagao desafio
foram submetidos a diferentes tipos de esterilizagdo a baixa temperatura e a
vapor saturado sob pressdo. Resultados: amostras esterilizadas em peréxido de
hidrogénio e vapor a baixa temperatura de formaldeido apesentaram
crescimento microbiano. Discussdo: peroxido de hidrogénio e vapor a baixa
temperatura de formaldeido ndo séo seguros para esterilizar instrumentais

articulados.
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esterilizagao



Abstract

Background: Hinged surgical instruments are complex and challenging to sterilize
at low temperature. Objective: To evaluate the efficacy of low temperature
sterilization of hinged surgical instruments. Methods: hinged surgical instruments
containing challenge contamination were submitted to different types of low-
temperature and saturated steam sterilization. Results: samples sterilized in
hydrogen peroxide and low temperature formaldehyde showed microbial growth.
Discussion: Hydrogen peroxide and low temperature formaldehyde are not safe

for sterilizing hinged instruments.
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Resumen

Antecedentes: Los instrumentos quirurgicos articulados son complejos y dificiles
de esterilizar a baja temperatura. Objetivo: evaluar la eficacia de la esterilizacion
a baja temperatura de instrumentos quirdrgicos articulades. Métodos: los
instrumentos quirurgicos articulados que presentaban contaminacion por desafio
se sometieron a diferentes tipos de esterilizacion a baja temperatura y con vapor
saturado a presion. Resultados: las muestras esterilizadas con peroxido de
hidrégeno y vapor a baja temperatura con formaldehido mostraron crecimiento
microbiano. Discusion: El peroxido de hidrogeno y el vapor a baja temperatura
de formaldehido no son seguros para esterilizar instrumentos articulados.

Palabras clave: Instrumentos. quirurgicos; esterilizacion; esterilizacion a baja

temperatura; instrumentos quirurgicos articulados; Central de esterilizacion

O design dos instrumentais cirtrgicos tem impacto direto na esterilizagao."
Quanto mais complexos forem, maior sera o desafio, pois podem abrigar
residuos de matéria organica e inorganica.? Instrumentais articulados, séo
considerados instrumentais complexos e representam desafio para a
esterilizagao.

Assim, diretrizes recomendam que esses instrumentais sejam mantidos

abertos durante a esterilizagdo.®* Entretanto, alguns deles, como saca-bocados,



goivas e cortadores de ossos, s6 podem ser mantidos abertos se estiverem sob
pressao, como quando apertados pela mé&o do cirurgido.
Portanto, ndo é possivel manté-los abertos durante a esterilizacao.

Além disso, a alta rotatividade de alguns centros cirurgicos, combinada
com inventarios pequenos, faz com que muitos centros de material e
esterilizagdo (CME) optem por esterilizar instrumentais articulados em métodos
de esterilizagdo mais rapidos do que a vapor, como o peroxido de hidrogénio
(PH), por exemplo. Portanto, o objetivo deste estudo foi avaliar a eficacia da
esterilizagdo em baixa temperatura de instrumentais cirurgicos articulados.

Foi realizado um estudo experimental em laboratério com dois tipos de
instrumentais articulados, sacabocados e cortadores de ossos. Trés
sacabocados e dois cortadores de ossos foram submetidos a trés métodos
diferentes de esterilizagdo a baixa temperatura, gas oxido de etileno (ETO),
plasma de peroxido de hidrogénio (PH) e Vapor a Baixa Temperatura e
Formaldeido (VBTF), e a esterilizagdo a vapor. Para analisar a eficacia da
esterilizagdo, foram inseridos. entre as hastes dos instrumentais (Figura 1)
suportes (discos) contendo esporos de indicadores biologicos comercialmente
disponiveis 'indicados para cada método (Bacillus atropheus para ETO e

Geobacillus stearothermophilus para esterilizagdo a vapor, PH e VBTF).



Figura 1. Figura mostrando o suporte contendo esporos inserido entre as hastes

do instrumental enquanto a articulacdo € mantida aberta.

Em uma cabine de seguranca bioldgica, os tubos de indicadores
biolégicos foram desmontados usando técnica asséptica, e cada suporte de
substrato impregnado com aproximadamente 108 microrganismos esporulados
foi retirado do tubo e inserido nas dobradigas dos instrumentais previamente

esterilizados por vapor sob pressao.

Os instrumentais foram, entdo, embalados individualmente e submetidos
a nova esterilizagdo em ETO (600 mg/L e a mistura ETO 30% e CO2 70%,
temperatura 50 £ 5°C, presséao 0,40 kgf/cm2, umidade relativa de 40 a 60% e
tempo de exposigdo de quatro horas); VBTF (37% de formaldeido, 150mg/L,
temperatura de 60°C e tempo de exposigao de 245 minutos); PH (59% de PH,

tempo de ciclo padrédo de 47 minutos, temperatura de 50°C) e esterilizagao a



vapor saturado sob pressao (temperatura de 134°C, tempo de exposigao de

cinco minutos).

Ap0s a esterilizagdo, na cabine de segurancga biolégica e usando técnica
asseéptica, as embalagens foram abertas e os suportes foram removidos e
inoculados diretamente em tubos esterilizados contendo meio de cultura de
tioglicolato de sdédio (BD Difco™, Franga) e incubados em estufa a 55 + 2°C por
sete dias. Na auséncia de crescimento microbiano, as amostras foram
submetidas a choque térmico a 80 °C por 20 minutos e reincubadas a 55 °C £

2°C por mais 72 horas para a leitura final.

Como controles positivos, suportes, dos mesmos lotes daqueles inseridos
nos instrumentais articulados, foram inoculados em meio de cultura de
tioglicolato de sédio (BD Difco™, Franga) e incubados como as amostras do
grupo experimental. Tubos ndo desmontados, na maneira como s&o
originalmente comercializados e dos mesmos lotes, também foram inoculados
nas incubadoras comercialmente disponiveis e indicadas para cada indicador

bioldgico.

Nenhuma das amostras submetidas a esterilizacdo por vapor saturado
sob pressdo ou ETO apresentou crescimento microbiano. Em contrapartida,
todas as amostras dos controles positivos e amostras esterilizadas em PH e

VBTF apesentaram crescimento microbiano (Tabela 1).



Tabela 1. Resultados do crescimento microbiano por método de esterilizagéo e

tipo de amostra.

Método de Crescimentos positivos

esterilizagao Sacabocado Cortador de ossos

Vapor 0/3 0/2

ETO 0/3 0/2

VBTF 2*/3 0/2

PH 313 172 A

crescimento apds choque de 80°C

Embora sacabocados e cortadores de ossos sejam feitos de aco
inoxidavel e, portanto, autoclavaveis, ndo é incomum que esses instrumentais
sejam esterilizados em baixa temperatura: Os resultados aqui apresentados
mostram o risco da esterilizagao ineficaz de instrumentais articulados, que nao
podem ser mantidos abertos durante a esterilizagdo, quando esterilizados em
baixa temperatura: Além disso, deve-se considerar que o PH atua como um forte
agente oxidante® e pode, potencialmente, oxidar metais, encurtando a vida util

dos instrumentais, em vez de preservar o corte dos mesmos.

Outros estudos ja demonstraram a fragilidade das tecnologias de baixa
temperatura,’® especialmente na presenca de residuos organicos nao
removidos durante a limpeza. Considerando que os instrumentais com hastes
articuladas e deslizantes, como sacabocados, cortadores de o0sso, goivas e
pingas Kerrison, sdo reconhecidamente dificeis de limpar,” seria arriscado

esterilizar esses instrumentais em PH ou VBTF sem motivo.



Particularmente a esterilizacdo por PH pode ndo ser bem-sucedida,
principalmente quando usada para itens com formas complexas e lumens
estreitos.’® Embora outros tenham encontrado excelente eficacia com a
esterilizacdo por VFBT, comparavel ao ETO,® nossos resultados demonstram
falhas desse método nas condi¢cdes aqui apresentadas.

Diretrizes nacionais e internacionais recomendam que os instrumentais
articulados sejam esterilizados abertos e que os itens com partes removiveis
sejam desmontados,>* embora haja evidéncias de que a esterilizagio é possivel
em instrumentos montados submetidos a esterilizagdo a-vapor.® Instrumentais
que nao podem ser mantidos na posi¢ao aberta foram esterilizados com sucesso
no presente experimento, confirmandoesses resultados e reforcando a
indicacéo de esterilizacdo a vapor saturado sob pressao sempre que possivel,
devido a sua maior margem de segurancga.

CME sao frequentemente solicitados a esterilizar instrumentais cirurgicos
em métodos diferentes do vapor saturado sob presséo por diferentes motivos.
Os resultados aqui apresentados dao suporte aos gerentes de CME na recusa
em usar métodos diferentes do padrao ouro (vapor saturado sob pressao),
mesmo quando solicitados, destacando o risco dessa pratica para instrumentais
cirurgicos articulados. A esterilizagdo de instrumentais articulados por PH ou

VBTF nao.foi eficaz e pode representar risco para a seguranga dos pacientes.
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