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"A infecção hospitalar é como uma pandemia silenciosa. Um 
problema universal. No mundo, cerca de 16 milhões morrem em 
consequência de infecções hospitalares e isso fica ainda mais grave em 
países de baixa renda. Ao higienizar as mãos, friccionando-as com 
álcool gel, os profissionais de saúde podem ajudar a prevenir doenças e 
contribuir para a redução da mortalidade global".  Prof. Didier Pittet 

Didier Pittet é médico, professor de Medicina e Epidemio-
logia Hospitalar, especialista em doenças infecciosas no Hospital 
Universitário de Genebra - Suíça, é diretor do Programa de In-
fecção Hospitalar e do Centro de Colaboração sobre Segurança 
do Paciente da Organização Mundial da Saúde (OMS) e líder das 
Campanhas da OMS “Cuidado limpo é Cuidados mais seguro” e  
“Salve vidas, limpe suas mãos”.

A campanha global anual “SALVE VIDAS: limpe  as suas 
mãos” foi iniciada em 2009 e é uma extensão natural do pro-
grama “Cuidado Limpo é Cuidado mais Seguro”. Todo dia 5 de 
maio de cada ano, a campanha visa mobilizar os países para se 
dedicarem à promoção e disseminação das práticas de higiene 
das mãos, com o objetivo de prevenir a disseminação de germens 
resistentes às drogas.

A avaliação e o contínuo monitoramento de  uma série 
de indicadores que refletem a infraestrutura e práticas de hi-
gienização das mãos nos hospitais, assim como o conhecimento 
e a percepção dos profissionais de saúde sobre o problema da 
infecção relacionada à assistência, são componentes vitais para 
o sucesso desta  campanha. 

Mais de 17.000 instituições de 170 países já aderiram a essa 
campanha  e a meta da OMS é de atingir 30.000 instituições até 2020.

Com o objetivo de estimular a Campanha de Higienização 
das Mãos, o Centro de Colaboração da OMS sobre Segurança do 
Paciente dos Hospitais Universitários de Genebra, em conjunto 
com as Sociedades de Controle de Infecção de diversos países 
resolveram promover, inicialmente na Europa e Ásia Pacífico 
em 2010, e agora na America Latina o “Prêmio de Excelência e 
Inovação na Higienização das Mãos”. 

Este prêmio é concebido como uma plataforma de reco-

nhecimento, distinção e celebração dos profissionais de saúde e 
suas respectivas instituições que tem promovido a segurança dos 
pacientes através da implementação bem sucedida da estratégia 
multimodal da OMS de higiene das mãos. Esta estratégia consis-
te na implementação das diretrizes da OMS que visam assegurar 
a prática da higiene das mãos em todas as unidades dos esta-
belecimentos de saúde da seguinte forma: mudança no sistema, 
formação e educação dos profissionais e pacientes, avaliação e 
feedback das ações, chamadas de atenção no local de trabalho 
por parte dos profissionais de saúde e pacientes, e promoção da 
cultura de segurança na instituição em geral.

Visando assegurar também o engajamento e a participa-
ção do paciente na promoção e desenvolvimento das práticas de 
higienização das mãos, foram criadas estratégias de acordo com 
a cultura local e a infraestrutura das instituições de saúde. 

A Organização Mundial da Saúde  e o Ministério da Saúde, 
através da ANVISA, tem disponibilizado as ferramentas neces-
sárias para suportar estas ações.

Em 2014, promovemos o primeiro “Prêmio Latino Ame-
ricano de Excelência e Inovação na Higiene das Mãos”, com 
apoio da Aesculap Academia, instituição de ensino vinculado 
ao Grupo B.Braun.

Ao todo 85 hospitais da América Latina  se inscreveram no 
Prêmio, com a participação dos seguintes países : Brasil, México, 
Equador, Argentina, Chile, Costa Rica e São Salvador. 

Os quatro hospitais finalistas foram:  Hospital de Niños 
Dr. Roberto Gilbert E. (JBGYE) do Equador, Hospital Angeles 
Mocel do México e os dois do Brasil que saíram vencedores: 

Hospital e Maternidade Santa Joana & Pro Matre Paulista de São 
Paulo e Hospital Mater Dei de Belo Horizonte, Minas Gerais.
- Edição 2015-2016  do Prêmio LAHHEA

Para o lançamento da próxima edição do “Prêmio Latino 
Americano de Higienização das Mãos” 2015-2016, Prof. Didier 
Pittet esteve no Brasil para a conferência de abertura do XIV 
Congresso Brasileiro de Controle de Infecção e Epidemiologia 
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“SALVE VIDAS, LIMPE SUAS MÃOS” UMA CAMPANHA DA ORGANIZAÇÃO MUNDIAL DA SAÚDE
Cristina Leal Pinho

avaliação da auditoria. (Programa do Prêmio Latino americano 
de Excelência em Higienização das Mãos).

Com o objetivo de dar sustentabilidade à esta Campanha, a 
Aesculap Academia promoveu em fevereiro de 2015 o Programa 
“Train the Trainers”, sob a coordenação do Prof. Didier Pittet, 
visando a formação de multiplicadores da estratégia multimodal 
da OMS. Foram três dias de treinamento realizados na cidade do 
Rio de Janeiro com 40 especialistas em controle de infecção de 
diversas regiões do Brasil. Este curso teve o apoio das socieda-
des de controle de infecção regionais e da ABIH. Participaram 
também do evento representantes dos Hospitais vencedores do 
Prêmio Latino Americano de Excelência em Higienização das 
Mãos 2014, hospitais considerados referência na prática de higie-
nização das mãos e representantes da ANVISA. 

No final do curso, foram discutidas propostas de realiza-
ção de campanhas nacionais e reivindicações  para sua viabiliza-
ção junto à ANVISA. 

Estão previstas 5 edições deste programa de treinamento: 
São Paulo, Rio de Janeiro, Brasília, Belo Horizonte e Salvador, 
já como desdobramento do projeto inicial, com a atuação dos 
“multiplicadores” da campanha.

Hospitalar, realizado em Curitiba, no período de 20 a 22 de 
novembro de 2014. 

A participação no Prêmio é gratuita e está aberta a todos 
hospitais Latino Americanos que implementaram a Estratégia 
Multimodal da OMS para a Melhoria da Higiene das Mãos. Basta 
que estejam registrados no site da OMS:  www.who.int/gpsc/5may/
register/en/index.html e que em seguida se candidatem no site do 
Prêmio: www.handhygieneexcellenceaward.com   ou www.hhea.info  

Após a confirmação do registro, são fornecidas instruções 
sobre como participar. Os hospitais são solicitados a preencher 
um formulário de autoavaliação que deverá ser enviado por e-
-mail. A data final para o envio referente ao Prêmio 2015 foi 05 
de maio de 2015 e a data final para o envio referente ao Prêmio 
2016 é 05 de abril de 2016. 

Após a data final, o Painel de Especialistas analisará todas 
as candidaturas e selecionará os finalistas. Posteriormente, dois 
especialistas do painel farão uma auditoria em todos os hospitais 
finalistas. Durante a visita, a delegação de especialistas estará à 
disposição para debater e fornecer orientações relacionadas com 
os esforços continuados, sustentabilidade e controle dos resul-
tados. Os participantes serão selecionados após a conclusão da 


