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RESUMO

Asinfecgoes causadas por bactérias do género Salmonella
sdo reconhecidas mundialmente como uma das principais
causas de doengas transmitidas por alimentos (DTAs). Surtos
de DTAs causados por Salmonella sp. estdo geralmente relacio-
nados ao consumo de alimentos de origem animal como ovos,
aves, carnes e produtos lacteos. Existem trés formas da doenga
causada por Salmonella: febre tifoide, (Salmonella Typhi), as fe-
bres entéricas (Salmonella Paratyphi A, B e C) e as enterocolites
causadas pelas demais salmonelas. A salmonelose é atualmente
um sério problema de Satide Publica em paises desenvolvidos
e em desenvolvimento, caracterizando-se como importante
problema socioeconémico. Considerando os riscos que esse
importante patdgeno representa, o objetivo deste trabalho foi
determinar a prevaléncia de infec¢oes causadas por Salmonella
sp. no Brasil no periodo de 2013 a 2017. O estudo foi conduzido
através de pesquisa de artigos cientificos nas bases de dados
Scielo, PubMed e relatérios publicados pelo Ministério da Satde
e Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo (SINAN).
Foram notificados 123 surtos de DTA, sendo as regides Sul,
Nordeste e Sudeste do Brasil com os nimeros mais elevados
de surtos, ocasionados em residéncias, eventos, restaurantes,
instituigdes e outros locais. O principal veiculo causador dos
surtos foram alimentos como ovos e produtos a base de ovos.
A notificagdo e 0 mapeamento das DTA’s fornecem registros
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epidemioldgicos, sendo fonte importante de informagdes que
servem de aporte para drgaos competentes de fiscalizagao, para
tomar ou modificar medidas politicas, legislativas, priorizagao
de 4reas de pesquisa, avaliacdo de programas de controle de
surtos epidémicos.

Palavras-chave: Salmonella sp. Doengas transmitidas
por Alimentos. Salmonelose. Epidemiologia.

ABSTRACT

Infections caused by bacteria of the genus Salmonella are
recognized worldwide as one of the leading causes of foodbor-
ne diseases (DTAs). Outbreaks of DTAs caused by Salmonella
sp. are generally related to the consumption of animal foods
such as eggs, poultry, meats and dairy products. There are
three forms of Salmonella disease: typhoid fever (Salmonella
Typhi), enteric fevers (Salmonella Paratyphi A, B, and C) and
enterocolitis caused by other salmonellae. Salmonellosis is
currently a serious Public Health problem in developed and
developing countries, characterizing itself as an important
socioeconomic problem. Considering the risks that this im-
portant pathogen represents, the objective this work was to de-
termine the prevalence of infections caused by Salmonella sp.
in Brazil during the time frame of 2013 to 2017. The study was
conducted through research of scientific articles in the Scielo


http://jic-abih.com.br/index.php/jic/issue/archive

databases, PubMed and reports published by the Ministry of
Health and Information System of Diseases of Notification
(SINAN). 123 outbreaks of DTA were reported, with the
South, Northeast and Southeast regions of Brazil having the
highest numbers of outbreaks, occurring in residences, events,
restaurants, institutions and other places. The main vehicle
causing the outbreaks were determined to come from food
such as eggs and egg-related products. The notification and
mapping of DTAs provide epidemiological records, being an
important source of information that serves as a contribution
to competent inspection bodies, to take or modify political, le-
gislative measures, prioritization of research areas, evaluation
of epidemic outbreak control programs.

Keywords: Salmonella sp. Foodborne Diseases. Salmo-
nellosis. Epidemiology.

RESUMEN

Las infecciones causadas por bacterias del género Sal-
monella son reconocidas mundialmente como una de las prin-
cipales causas de enfermedades transmitidas por alimentos
(DTA). Los brotes de DTA causados por Salmonella sp. estan
generalmente relacionados con el consumo de alimentos de
origen animal como huevos, aves, carnes y productos lacteos.
Hay tres formas de la enfermedad causada por Salmonella:
fiebre tifoide, (Salmonella Typhi), las fiebres entéricas (Sal-
monella Paratyphi A, B y C) y las enterocolitis causadas por
las demas salmonelas. La salmonelosis es actualmente un
serio problema de Salud Publica en paises desarrollados y en
desarrollo, caracterizandose como un importante problema
socioecondmico. Considerando los riesgos que este importante
patogeno representa, el objetivo de este trabajo fue determinar
la prevalencia de infecciones causadas por Salmonella sp. en
Brasil en el periodo de 2013 a 2017. El estudio fue conducido a
través de investigacion de articulos cientificos en las bases de
datos Scielo, PubMed e informes publicados por el Ministerio
de Salud y Sistema de Informacién de Agravios de Notifica-
cion (SINAN). Se notificaron 123 brotes de DTA, siendo las
regiones Sur, Nordeste y Sudeste de Brasil con los nameros
mas elevados de brotes, ocasionados en residencias, eventos,
restaurantes, instituciones y otros locales. El principal vehi-
culo causante de los brotes fueron alimentos como huevos y
productos a base de huevos. La notificaciéon y el mapeo de las
DTA's proporcionan registros epidemioldgicos, siendo fuente
importante de informaciones que sirven de aporte a drganos
competentes de fiscalizacion, para tomar o modificar medidas
politicas, legislativas, priorizaciéon de areas de investigacion,
evaluacion de programas de control de brotes epidémicos.

Palabras clave: Salmonella sp. Enfermedades transmiti-
das por alimentos. La salmonelosis. Epidemiologia.

INTRODUCAO

A nomenclatura do género Salmonella foi adotada em
1900, por Lignieres, em homenagem a Daniel Salmon, que
isolou 0 microrganismo conhecido como Salmonella enterica
sorovar Choleraesuis de suinos. A terminologia teve como
orientacdo inicial informacoes referentes as condi¢des clini-
cas do hospedeiro do qual o microrganismo foi isolado.! Na
atualidade, o género é composto por cerca de 2.600 diferentes
sorotipos,>* constituido de duas espécies geneticamente dis-
tintas reconhecidas dentro do género, S. bongori e S. enterica.
S. bongori contém 23 sorotipos e S. enterica seis subespécies
(I-VI): S. enterica subsp. enterica (I), S. enterica subsp. sala-
mae (II), S. enterica subsp. arizonae (IIla), S. enterica subsp.
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diarizonae (11Ib), S. enterica subsp. houtenae (IV) e S. enterica
subsp. indica (VI).?S. Typhi e S. Paratyphi estao atualmente
agrupados sob a subespécie enterica (I).”A categorizacao de
subespécies consiste principalmente na hibridiza¢io do DNA
cromossdmico e na eletroforese de enzimas multilocus.’

As bactérias do género Salmonella sdo pertencentes
a familia Enterobacteriaceae, sdo bacilos Gram negativos,
geralmente moveis, aptos a formar 4cido e, na maioria das
vezes, gas a partir da glicose, com excegdo de S. Typhi, S. Pullo-
rum e S. Gallinarum (< 5% produzem gas). Do mesmo modo
fermentam arabinose, maltose, manitol, manose, ramnose,
sorbitol, trealose, xilose e dulcitol. A maioria das salmonelas
de interesse clinico ndo fermenta lactose, entanto, muitas cepas
podem adquirir essa caracteristica por meio de transferéncia
plasmidial. A dose infectante varia de 10° a 10® células, porém,
em pacientes imunocomprometidos, tém sido observadas
doses < 10° para alguns sorovares envolvidos em surtos de
doencas de transmissdo alimentar.!

O habitat natural do microrganismo é dividido em trés
categorias, tendo como base a especificidade do hospedeiro e
padréo clinico. As altamente adaptadas ao homem que incluem
S. Typhie S. Paratyphi A, B e C, os agentes da febre entérica (fe-
bre tifoide e paratifoide); as altamente adaptadas aos animais,
por S. Dublin (bovinos), S. Choleraesuis e S. Typhisuis (suinos),
S. Abortusequi (equinos), S. Pullorum e S. Gallinarum (aves),
que sdo responsaveis pelo paratifo em animais.! Na ultima
categoria estao inclusos a maioria dos sorovares que atingem
os animais e o homem, intituladas salmonelas zoonéticas, que
sdo causadores de quadros de gastrenterite com nausea, vomito e
diarreia com ou sem febre* e doengas de transmissao alimentar.

As infecgdes causadas por bactérias do género Salmo-
nella, sdo reconhecidas mundialmente como a mais importante
causa de doengas transmitidas por alimentos (DTA).> Salmo-
nella sp. é eliminada em grande quantidade nas fezes, conta-
minando o solo e a 4gua. Sua distribui¢do ¢ mundial, causando
surtos envolvendo em especial, consumo de alimentos de origem
animal (ovos, aves, carnes e produtos lacteos).!

A salmonelose é uma infec¢ao que atinge o intestino,
entre outros 6rgaos do corpo, como bago, figado, meninges
e cérebro. Esta é uma das zoonoses mais preocupantes para
a saude publica em todo o mundo, pois a doenga pode variar
desde uma leve enterite até enterite grave e frequentemente
fatal acompanhada de sepse.® Existem trés formas da doenga
causada por Salmonella: febre tifoide (s6 acomete o homem),
causada por Salmonella Typhi, as febres entéricas causadas por
Salmonella Paratyphi (A, B e C) e as enterocolites causadas
pelas demais salmonelas.® Estas doengas sdo transmitidas de
pessoa-pessoa, pela ingestdo acidental com matéria fecal con-
taminada (contdgio direto) e por ingestdo de dgua nio tratada
(contagio indireto).

A instala¢ao e a gravidade dos sintomas de salmonelose
estdo relacionadas ao sorotipo de Salmonella envolvido, ao es-
tado imunolégico do individuo acometido e as caracteristicas
do alimento envolvido. Um exemplo é o de alimentos com alto
valor lipidico que as salmonelas ficam "protegidas” dentro dos
glébulos de gordura, o que as impede de serem afetadas pelas
enzimas digestivas e pela acidez gastrica. Além disso, pacientes
com doengas pré-existentes, idosos, criangas e recém-nascidos,
tendem a apresentar um quadro grave de salmonelose.?

A febre tifoide é caracterizada por apresentar quadros
clinicos graves, que incluem febre alta, diarreia, vomitos e sep-
se. A infecgdo inicia com a entrada nas células epiteliais intesti-
nais, invasdo da lamina propria e entrada na corrente linfética.
Os microrganismos sdo fagocitados pelos macrofagos, e dentro
deles multiplica-se, essa multiplicagdo causa a destrui¢do
dessas células, ocasionando o seu rompimento e libera¢ao das
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bactérias na corrente circulatéria, assim atingindo diversos
6rgaos, o que ocasiona uma infec¢ao sistémica.®

A febre entérica é bem semelhante a febre tifoide, mas os
seus sintomas clinicos sdo mais brandos. Comumente decorre
febre, vomitos, diarreia e pode levar a sepse. Enquanto a febre
tifoide pode durar de uma a oito semanas, a febre entérica
dura, no maximo, até trés semanas. Estas doencas também
podem ser causadas especialmente pelo consumo de alimentos
como leite cru, vegetais crus e ovos.?

Os sintomas de salmoneloses surgem em média, de 12 a
36 horas apds o contato com o microrganismo, podendo durar
entre 1 e 4 dias. Caracterizam-se por sintomas que incluem
diarreia, febre, dores abdominais, e vomitos. De modo geral,
as enterocolites por Salmonella ndo necessitam de tratamentos
com antibiéticos. Em alguns casos, a antibioticoterapia agrava
o quadro clinico e pode prolongar o estado de portador.®

As DTA’s vém tendo um aumento significativo em
nivel mundial. Sdo diversos os fatores que contribuem para
esse aumento, como o crescimento populacional, grupos
populacionais vulneraveis ou mais expostos, urbanizagio
desordenada, maior disponibilidade a alimentos destinados ao
pronto consumo coletivo (Fast foods), consumo de alimentos
em vias publicas e o processo de produ¢do em grande escala
de alimentos. O que aumenta também essa ocorréncia é a
deficiéncia no controle da qualidade dos alimentos ofertados a
populagao, pelos érgaos publicos e privados, além de mudan-
¢as ambientais, globaliza¢io e as facilidades de deslocamento
da populagdo.” De acordo com a Organizagdo Pan-Americana
da Saude (OPAS), um surto de DTA é onde duas ou mais pessoas
apresentam doenga similar ap6s ingerirem alimentos ou agua da
mesma origem e onde a analise laboratorial e ou indicio epide-
miolégico exibem os alimentos como veiculo da enfermidade.®

Considerando os riscos que esse importante patdgeno
representa para a saude dos consumidores, o objetivo desta
revisdo é determinar a prevaléncia de infec¢des causadas por
Salmonella sp. no Brasil no periodo de 2013 a 2017.

METODOLOGIA

Para esta revisdo foram analisados e coletados dados
de artigos originais, metanalises e artigos de revisdo sobre o
assunto. Os dados epidemiolégicos foram levantados partir
dos relatdrios publicados pelo Ministério da Saude, Sistema de
Informagéo de Agravos de Notificagdo (SINAN), Secretaria de
Vigilancia em Satde (SVS), Departamento de Vigilancia das
Doengas Transmissiveis (CGDT) e Unidade de Vigildncia das
Doengas de Transmissdo Hidrica e Alimentar (UVHA). Tam-
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bém foram consultadas as bases de dados Scielo e PubMed.

EPIDEMIOLOGIA DOS CASOS DE SALMONELOSE NO
BRASIL

No periodo de janeiro de 2013 a dezembro de 2017, foram
notificados 3.556 casos de surtos de DTA nas diferentes regides
do Brasil, sendo 123 (3,46%) causados por Salmonella sp.

A epidemiologia de Salmonella e outros agentes
de DTA’S vém evoluindo devido a tendéncias gerais na produ-
¢do e consumo de alimentos, como a crescente industrializagdo,
globalizagdo, do suprimento de alimentos a crescente demanda
por alimentos prontos, o envelhecimento de populagdes, maior
propor¢ao de individuos imunologicamente comprometidos,
e uso de antibidticos na produgdo de alimentos de origem
animal.’"" Houve nos tltimos 20 anos constante progresso na
vigildncia e investiga¢do nas areas de microbiologia, informa-
¢des de casos, sobre as doencas entéricas."

A origem da contaminagdo dos alimentos pode ocorrer
por dois meios, que sdo alimentos de origem animal que po-
dem ja conter microrganismos na sua origem, animais com
infecges subclinicas ou portadores assintomdticos de Salmo-
nella sp. podem carrear este agente para os alimentos a que ddo
origem. Outro modo ¢é por alimentos contaminados por meio de
manipuladores, equipamentos, agua, insetos, roedores, ocorrendo
também a contaminagao cruzada com outros alimentos.”

A figura 1 demonstra o niimero de pessoas expostas e
de doentes nos surtos de Salmonella sp. ocorridos entre 2013
e 2017. Podemos observar que com o decorrer dos anos, o nu-
mero de pessoas expostas e doentes reduziu 86,11% e 57,41%,
respectivamente. Esta reducdo pode ser explicada por algumas
medidas, como uso de utensilios e equipamentos higienizados,
verificagao da procedéncia da matéria-prima, abastecimento
de agua potavel, métodos de conservagdo e de transporte
adequados, lavagem correta das maos e vigilancia frequente e
sistemdtica na produgdo e distribui¢do de alimentos.

A real prevaléncia da salmonelose no Brasil nio é preci-
sa, pois apesar de se tratar de uma doenca de notificagdo com-
pulsdria, os surtos nem sempre sio notificados as autoridades
sanitdrias. Isso ocorre devido ao fato de que a maioria dos casos
de gastroenterites advém sem a necessidade de hospitalizagdes,
nem o isolamento do agente causal no alimento."

Os principais locais de ocorréncia de surtos de DTA sdo
residéncias (34%), eventos (19%), restaurantes a padarias (17%)
entre outros (Figura 2). Conforme os dados demonstram, a fal-
ta de informacao sobre a conservagéo e preparo dos alimentos,
por parte da populagio em geral, é um fator determinante para
a ocorréncia do elevado nimero de surtos em residéncias.®

2015 2016 2017
1523 899 756
1066 739 529

Figura 1. Nimero de pessoas expostas e doentes em surtos de DTA, por Salmonella sp. no Brasil de 2013 a 2017.

Fonte: Sinan/SVS/Ministério da Saude.
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Figura 2. Locais de ocorréncia dos surtos de DTA por Salmonella sp. De 2013 a 2017, no Brasil.

Fonte: Sinan/SVS/Ministério da Saude.

Na figura 3, observamos a distribui¢do dos surtos cau-
sados por Salmonella sp. em diferentes regides do Brasil. A
analise dos dados demonstra variagées entre as regioes. A regido
Sul, Nordeste e Sudeste, registram os niimeros mais elevados. Na
regido Nordeste, podemos relacionar esta elevagdo com a pre-
cariedade das condi¢des sanitdrias, onde menos de 50% de sua
populagio dispdem de algum tipo de abastecimento de dgua.'®

Produtos alimenticios de origem animal como, carnes
de frango e ovos sdo os maiores responsaveis pela distribuicéo
mundial das salmoneloses e suas complicagdes posteriores."”
Na figura 4 estdo compreendidos alimentos que foram apon-
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31
I :
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tados por causarem surtos por Salmonella sp. nas diferentes
regides do Brasil.

Os principais alimentos causadores de surtos de DTA no
Brasil durante o periodo avaliado sdao ovos e produtos a base
de ovos (23%), alimentos mistos (19%), carne bovina in natura
(11%) e outros alimentos que nio foram identificados com 33%
dos surtos ocorridos. Entre os alimentos envolvidos, os ovos e
produtos a base deles, destacaram-se como um dos principais
alimentos causadores dos surtos. Analisando a alta porcenta-
gem dos alimentos que nao foram identificados, e também a
falta de informagdes para o correto preenchimento das fichas

5

Norte Centro-oeste

Regides

Figura 3. Distribuicdo de surtos de DTA causados por Salmonella sp. nas regides do Brasil, 2013 a 2017.

Fonte: Sinan/SVS/Ministério da Saude.
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Figura 4. Distribuicao dos principais alimentos envolvidos nos surtos de DTA por Salmonella sp. nos anos de 2013 a 2017

no Brasil. Fonte: Sinan/SVS/Ministério da Saude.
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de investigacdo, acaba dificultando a concluséo do surto.

Os critérios utilizados para a confirmag¢ao dos surtos no
periodo de 2013 a 2017 foram através de testes usando pardme-
tros baseados em andlises clinicas das amostras provenientes
de pacientes doentes, amostras dos alimentos envolvidos nos
surtos (bromatoldgica) e a investigacdo epidemioldgica. Se-
gundo as informagdes contidas nas fichas de investigacdo de
surtos, 49 surtos tiveram a confirmacédo através da investiga-
¢do laboratorial clinico, 27 surtos por clinico-epidemiolégico,
24 surtos por investiga¢do laboratorial clinico e laboratorial
bromatoldgico e 17 surtos pelo laboratorial bromatoldgico.
Seguidos de 6 surtos o qual a informagéo do surto foi ignorada
ou inconclusiva.

Constatamos que a confirmagdo através do laboratdrio
clinico foi definitiva em 40% (49/123) dos surtos. Do total de
surtos causados por Salmonella sp. 95% (117/123) apresenta-
rem confirmagao laboratorial (clinico, clinico-bromatoldgico,
bromatoldgico e clinico-epidemioldgico) e 4,9% (6/123) tive-
ram a sua confirmagéo ignorada ou inconclusiva. Os principais
agentes etioldgicos envolvidos nos surtos notificados no Brasil
estdo descritos na tabela 1.

De acordo com os dados analisados, podemos concluir
que a salmonelose é atualmente um sério problema de Satude
Publica em paises desenvolvidos e em desenvolvimento, carac-
terizando-se como importante problema socioecondémico.' Os
surtos de DTA causados por Salmonella sp. tendem a ocorrer
com uma frequéncia muito maior do que sdo identificados e
notificados, pois diversos alimentos sdo veiculadores dessa
bactéria.”

PERFIL DE RESISTENCIA AOS ANTIMICROBIANOS
Nos ultimos 20 anos a preocupa¢do com relagdo ao
surgimento e disseminacao de cepas de Salmonella spp.
resistentes a antibidticos e potencialmente mais patogénicas
vem aumentando.” Esta dissemina¢do pode ser atribuida ao
uso impréprio de antimicrobianos como agentes profilaticos
e terapéuticos para humanos e animais, o uso de promotores
de crescimento na produgdo animal, que vem contribuindo
para a selecdo de microrganismos resistentes e consequente-
mente a dispersdo dessas caracteristicas de forma vertical ou
horizontal entre as populagdes.?' A resisténcia antimicrobiana
em isolados de Salmonella sp. é atribuida a mecanismos como
producdo de enzimas que inativam os agentes antimicrobianos
através da degradagdo ou modificagdo estrutural, reducdo da
permeabilidade das células bacterianas a antibidticos, ativagao de
bombas de efluxo e modificagdo dos alvos de drogas celulares.”
Estudos demonstram que o uso de antibiéticos na pro-
dugdo de alimentos destinados aos animais tem contribuido
para a selecdo de linhagens de Salmonella resistentes, que sdo
transferiveis para humanos por meio da cadeia alimentar.??
Atualmente, a prevaléncia progressiva de Salmonella resistente
a multiplas drogas e a agentes antimicrobianos clinicamente
importantes, como fluoroquinolonas e cefalosporinas de ter-
ceira geragdo, tém se tornado um problema em ascensdo em
todo o mundo.”? A medida que as bactérias se tornam mais resis-

tente a medicamentos de importancia clinica existe uma ameaca
de falha do tratamento devido a escolhas terapéuticas restritas.**

Alguns sorotipos multirresistentes pertencentes ao géne-
ro Salmonella, como Typhimurium e Newport, tém sido alvo de
pesquisas e de vigilancia epidemioldgica por causarem graves
consequéncias a saude humana.”® Os genes responsaveis por
essa caracteristica estdo associados a dois integrons diferentes,
o primeiro transporta o gene aadA2 codificado para a resis-
téncia a estreptomicina e espectinomicina, o segundo possui
o gene bla,  responsavel pela produgio de B-lactamase.”
Outros genes relacionados a resisténcia a tetraciclina e cloran-
fenicol estdo localizados em integrons que também conferem
resisténcia a todos os outros antibiéticos.”” Demais determi-
nantes de resisténcia a antibidticos e viruléncia podem estar
presentes em plasmideos, o qual pode ser selecionado pela
pressdo antibiotica.?

A presenca de genes codificadores de P-lactamase em
diversas bactérias do género Salmonella, é responsavel por
conferir resisténcia as diferentes classes de antibidticos P -
lactamicos.”® As bactérias gram-negativas podem produzir
diversas p-lactamases, que estdo frequentemente associadas
a transposons e plasmideos conjugativos, contribuindo para
a dispersdo dessa caracteristica via transferéncia horizontal.”
Diversos elementos genéticos responsaveis por conferir mal-
tipla resisténcia a antibidticos em Salmonella localizam-se na
ITha Gendmica 1 de Salmonella (do inglés Salmonella Genomic
Island, SGI-1), uma regido contendo um agrupamento génico,
que codifica a resisténcia.*

S. Typhimurium é um importante sorovar isolado em
diferentes fontes da cadeia alimentar no Brasil. No relatério
de pesquisa do Programa Nacional de Monitoramento da
Prevaléncia e da Resisténcia Bacteriana em Frango (PREBAF)
durante o ano de 2004 a 2006 foram coletadas 250 amostras de
Salmonellas sp. as quais foram feitos testes de resisténcia a 22
antimicrobianos mais usados no tratamento de casos gastro-
entéricos, os maiores percentuais de resisténcia foram obtidos
para estreptomicina (89,3%), sulfonamidas (72,4%), florfenicol
(59,2%), ampicilina (44,8%), acido nalidixo (44,0%), ceftiofur
(22,8%), aztreonam (20,4%), enrofloxacina (18,4%), cefoxitina
(17,3%), cefalotina (12,4%) e tetraciclina (11,2%).*! Em outro
estudo publicado por Almeida F et. al.*? (2018) foi pesquisado
os niveis de resisténcia aos antibidticos de 90 amostras de S.
Typhimurium de diferentes fontes. De acordo com os resulta-
dos, 65 (72,2%) das 90 amostras de S. Typhimurium se mostra-
ram resistentes aos antibioticos da classe das sulfonamidas, 44
(48,9%) era resistente a estreptomicina, 27 (30%) a tetraciclina,
21 (23,3%) a gentamicina e sete (7,8%) as cefalosporinas. Nesse
mesmo estudo, 47 (52,2%) cepas apresentaram resisténcia
fenotipica a gentamicina e/ou estreptomicina, e resisténcia a
tetraciclina foram encontrados em 32 (35,5%) cepas.

Em relagdo aos patdgenos e fatores epidemioldgicos
relevantes para o controle das doengas infecciosas, o Brasil se
baseia em documentos de origem internacional como a Food
and Drug Administration, Center for Disease Control, World
Health Organization e o National Committee for Clinical

Tabela 1. Agentes envolvidos nos surtos de DTA, nas regides do Brasil no periodo de 2013 a 2017.

REGIAO
Agente Sul Nordeste Sudoeste Norte Centro-oeste
Salmonella sp. 41 32 22 10 5
Salmonella Enteritidis 1 0 9 0 0
Salmonella Typhi 0 1 1 0
Salmonella Typhimurium 0 1 0 0

Fonte: Sinan/SVS/Ministério da Saude.
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Laboratory Standards. Literaturas que consideram a presenca
de muitos recursos, o que gera limitacdes para as agdes de pre-
vengdo da resisténcia microbiana, controle e dissemina¢ao de
patogenos resistentes em comunidades humanas, em fun¢io
da discrepancia socioecondmica dos paises onde a literatura de
referéncia é publicada.”

E de extrema importancia que sejam compreendidos
o0s processos evolutivos e epidemiolégicos dessas populagoes
bacterianas, para que seja possivel tragar e avaliar o impacto
de agdes dentro de um programa de controle de doengas, como
por exemplo, a utilizagdo adequada de antimicrobianos.

MORBIDADE E MORTALIDADE

A doenca diarreica segue sendo uma significativa causa
de morbidade e mortalidade em todo o mundo. A Organizagao
Mundial da Saade (OMS) estima que aproximadamente 1,9
bilhdes de pessoas no mundo adoecem com diarreia a cada
ano, e 715.000 morrem. De acordo com essas estimativas,
aproximadamente um tergo dessas infec¢des sdo transmitidas
por alimentos.**

Acredita-se que uma maior propor¢do dos casos de
doenga diarreica é causada por Salmonella (52% dos casos
ndo tifoides e 37% de Salmonella tifoide) do que de outros
patogenos entéricos seja de origem alimentar, a maioria dos
quais é possivelmente evitavel quando os veiculos sdo identi-
ficados. Salmonella é responsavel por 180 milhdes, ou 9% das
doengas diarreicas descritas globalmente a cada ano. Entre as
etiologias reconhecidas, o numero estimado de doencas por
Salmonella enterica (180 milhdes) é excedida em periodicidade
por norovirus (685 milhées), E. coli enterotoxigénica (241
milhoes), Shigella spp. (190 milhédes) e Giardia spp. (183
milhdes). Entretanto, um nimero desproporcional de mortes
(298 mil, ou 41% de todas as mortes associadas a doenca
diarreica) pode ser atribuido a Salmonella.’* Portanto, iden-
tificar rapidamente a origem desses surtos e prevenir novas
doengas pode ter um impacto substancial.

As infecgdes por Salmonella sp. levam a altas taxas de
morbidade em paises em desenvolvimento, paises industria-
lizados, e a alta mortalidade nas nagdes mais pobres em de-
senvolvimento. Acredita-se que as epidemias por Salmonella
sp. podem ter afetado significativamente a historia da humani-
dade, mesmo no presente, o efeito de infec¢des por Salmonella
em comunidades inteiras resultam em 6nus econdmico para
paises em desenvolvimento e industrializados.’® Observamos
durante o estudo, que ha uma grande escassez de dados refe-
rentes a morbimortalidade no Brasil.

CONCLUSAO E CONSIDERACOES FINAIS

No periodo analisado foram notificados 123 surtos de
DTA, sendo o agente causador a Salmonella sp. O numero de
pessoas que desenvolveram a doencga foi de 4.811 pacientes,
correspondendo a 45,6% do total de pessoas envolvidas.

Quanto a origem dos surtos, foi observado que 34%
dos surtos foram ocasionados em residéncias e o restante dos
surtos estd distribuido em eventos, restaurantes, instituicoes
e ouros locais. O principal veiculo causador dos surtos foi de
alimentos como ovos e produtos a base de ovos com 23%.

Verificando os dados disponiveis na literatura, nota-se
uma caréncia na investigagao dos surtos, devido a subnotifica-
¢ao pelos orgaos de vigilancia epidemiolégica. Somente 10% do
total de surtos de origem alimentar sdo notificados no Brasil,
devido as falhas no sistema de notifica¢io e de fiscalizagdo.*

A expansdo da prevaléncia de surtos de salmonelose,
ocasionada por alimentos contaminados, determina que no
presente, apesar dos avangos tecnoldgicos e cientificos, esse
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ainda é um problema que transcorre mundialmente. Surtos de
salmonelose consistem em uma importante fonte para a redu-
¢do da produtividade econdmica, intensificando a necessidade
do controle sanitdrio que direciona maneiras para a redu¢do
dos indices de contaminagdo dos alimentos.

Nos tltimos dez anos, houve uma significativa prevalén-
cia de surtos causados por alimentos em todo o mundo. Este
fato despertou aos 6rgaos e autoridades sanitarias dos paises
atengdo sobre a utilidade de medidas para diminuir o risco de
transmissdo, de doengas através de alimentos, o que moveu a
Organizag¢io das Na¢des Unidas para a Alimentacdo e a Agri-
cultura (FAO) a formar a Organizagdo Mundial do Comércio,
que fez com que os paises revisassem suas normas, estratégias
e politicas de inocuidade para certificar que a populagdo con-
suma alimentos que tenham condig¢des sanitarias adequadas,
e também garantir o comércio internacional.”” O Brasil é um
importante exportador mundial de carne bovina e de aves,*
desta forma, temos o compromisso de estabelecer medidas
cada vez mais rigidas de controle sanitdrio, a fim de impedir
prejuizos referentes a perdas indiretas. No periodo estudado
observamos através dos dados, que houve redugdo do nimero
de casos de DTA’s por Salmonella sp. no Brasil.

Algumas estratégias de prevengdo com a finalidade do
controle de casos de salmoneloses e outras DTA’s devem ser se-
guidas, como o uso de utensilios e equipamentos devidamente
higienizados, a verificagdo da procedéncia da matéria-prima, o
abastecimento de agua potavel, a presen¢a de um adequado sis-
tema de tratamento de esgoto e do lixo gerado, adog¢do de boas
praticas de fabricagdo, métodos de conservagio e de transporte
adequados, retirada dos portadores assintomaticos da area de
producdo, acdes de educagdo em satde (hdbitos de higiene
pessoal, lavagem correta das maos), vigilancia frequente e sis-
temdtica na producao e distribui¢do de alimentos, implantacdo
do sistema APPCC (Anailise de Perigos e Pontos Criticos de
Controle) que tem por objetivo a garantia, efetividade e eficacia
do controle dos perigos a producéo de alimentos, acarretando
na produgdo de alimentos seguros e diminui¢do nos custos.
Essas acoes estdo em conformidade com recomendagdes dos
poderes de satide publica em nivel mundial.’®

Por fim, a notificagio e o mapeamento das doengas
veiculadas por alimentos fornecem registros epidemiolégicos,
sendo uma fonte importante de informagdes que servem de
aporte para érgdos competentes de fiscalizagdo e controle.
Estes dados podem estimar quais patdgenos e grupos de ali-
mentos possivelmente estdo envolvidos em surtos, de forma a
tomar ou modificar medidas politicas, legislativas, priorizacao
de dreas de pesquisa e avaliagdo de programas de controle de
surtos epidémicos.
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